
ekuo lalk/ku izca/ku esa dWfjvj ds voljekuo lalk/ku izca/ku esa dWfjvj ds voljekuo lalk/ku izca/ku esa dWfjvj ds voljekuo lalk/ku izca/ku esa dWfjvj ds voljekuo lalk/ku izca/ku esa dWfjvj ds volj
     u;iky flagu;iky flagu;iky flagu;iky flagu;iky flag

uo lalkèku izcaèku foHkkx fdlh
Hkh laxBu dk egRoiw.kZ foHkkx ekuk

tkrk gSA ekuo lalkèku izcaèku fdlh Hkh
lqLFkkfir laxBu esa eq[; Hkwfedk fuHkkrk
gSA ;g {ks=k fodkl ds pj.k esa gS vkSj
O;olk; esa vius ;ksxnku dh ekU;rk ds
fy, vc Hkh pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgk
gSA vU; O;kolk;ksa dh rjg bl O;olk;
dks Hkh O;kolk;ksa rFkk oS;fDrd ds fodkl
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus okys O;kolkf;;ksa
}kjk izcaèku fd, tkus dh vko';drk
gksrh gSA foRrh; ladV rFkk jkst+xkj cktkj
esa eanh ds fnuksa esa] ekuo lalkèku izcaèku
,d egRoiw.kZ {ks=k ekuk tkrk gSA ;g ekuo
lalkèku miyCèk djkus dk nkf;Ro ogu
djrk gS vkSj dkWiksZjsV y{;ksa dks iwjk djus
esa egRoiw.kZ O;olk; y{;ksa dks iwjk djus esa
egRoiw.kZ O;olk; lgHkkxh curk gSA lwpuk
izkS|ksfxdh ds ;qx esa lkoZtfud {ks=k vkSj
futh {ks=k dh daifu;ka bl fo"k; ij cy
ns jgh gSa vkSj ,d [kqys cktkj dh pqukSfr;ksa
dks iwjk djus ds fy, vfèkd Hkqxrku dj
jgh gSaA egRoiw.kZ Lrj ij ekuo lalkèku
dk eq[; dk;Z] daiuh ds O;olk; rFkk
bldh ekuo iwath ds fodkl esa larqyu
cuk, j[kus ds dk;Z dks fodflr djuk
gSA ekuo lalkèku] laxBu esa ,d izsjd ds
:i esa dk;Z djrk gSA ekuo lalkèku
O;olk;h] laxBu esa izcaèk&ra=k rFkk deZpkfj;ksa
ds chp ,d eè;LFk ds :i esa dk;Z djrk
gSA ekuo lalkèku O;kolkf;;ksa dk mn~ns';
mRikndrk rFkk deZpkfj;k s a ds chp
dk;Z&larqf"V c<+kus ds fy, ldkjkRed rFkk
LoLFk dk;Z&ekgkSy dk fodkl djuk gSA

dk;Z&{ks=kdk;Z&{ks=kdk;Z&{ks=kdk;Z&{ks=kdk;Z&{ks=k
ekuo lalkèku ds eq[; dk;Z {ks=k bl izdkj
gSa %
 HkrhZ ,oa p;u %HkrhZ ,oa p;u %HkrhZ ,oa p;u %HkrhZ ,oa p;u %HkrhZ ,oa p;u % dk;Z fooj.k rS;kj

djuk mi;qDr ;ksX;rk rFkk dkS'ky
ds lkFk&lkFk lgh lksap vkSj eukso`fRr
j[kus okys O;fDr;ksa dks vkdf"kZ djukA

 laxBu esa tu'kfDr dh orZeku rFkk
Hkkoh vko';drkvksa dk ewY;kadu djrs
gq, tu'kfDr dh ;kstuk cukuk]
inkjk sg.k fu;k stu vk Sj dWfjvj
fu;kstuA ;g ,d ,slk egRoiw.kZ {ks=k
gS] ftlesa fdlh laxBu dh Hkkoh
lqn`+<rk fufgr gksrh gSA

 ekuo lalkèku iz'kklu % laxBu dh
ekuo l al kè ku uh fr;k a  rF k k
dk;Z&i)fr;ka fuèkkZfjr djuk rFkk mUgsa
dk;kZfUor djukA

 osru rFkk ykHk % osru&<kapk deZpkjh
vuqykHk vkfn fuèkk Z fjr djuk]
LokLFk;] lqj{kk] laj{kk] vafre ykHk
rFkk deZpkjh dY;k.k lqfoèkk,a nsukA
;g {ks=k izfrHkkoku O;fDr;ksa dks laxBu
esa cuk, j[kus ds fy, vR;fèkd
egRoiw.kZ {ks=k gSaA

 vkS|ksfxd lacaèk % izcaèk&ra=k ,oa
deZpkjh laxBuksa ds chp LoLFk lacaèkksa
dk s c<+kok n suk] deZpkfj;k s a ds
l ac aèkk s a@ekeyk s a dk irk yxkuk]
Je&U;k;ky;ksa esa Je&vk;qDrksa ds ;gka
dkuwuh ekeyksa dh ns[k&js[k djukA

 i z f'k{k.k ,o a fodkl % i zHk koh
dk;Z&fu"iknu ds fy, deZpkjh
vkWfj,aVs'ku dk;ZØeksa dh O;oLFkk djuk
vkSj rduhdh dkS'ky rFkk vkpj.k
izf'k{k.k nsukA laxBu esa fdlh deZpkjh
ds dWfjvj dh mUufr ds fy, ;g
,d egRoiw.kZ {ks=k gSA

 dk;Z fu"iknu ewY;kadu % izf'k{k.k]
inksUufr vkSj izk sRlkgu vkfn ds
mn~ns'; ls ewY;kadu lwpuk dk mi;skx
djrs gq, le;&le; ij deZpkfj;ksa
ds dk;Z&fu"iknu dh ewY;kadu iz.kkyh
dh leh{kk djukA deZpkfj;ks a es a
fo'okl Hkkouk dk fodkl djus rFkk
iz.kkyh esa ikjnf'kZrk ykus ds fy,
deZpkfj;ks a ds dk;Z&fu"iknu dk
ewY;kadu djus ds fy, mi;qDr lkèkuksa
rFkk rduhdksa dk mi;ksx djukA

fof'k"V LukrdksÙkj izcaèku ikB~;Øe gSaA
lkekftd dk;Z ;k vkS|ksfxd euksfoKku esa
dksbZ LukrdksÙkj ;ksX;rk Hkh ekuo lalkèku
esa dWfjvj fuekZ.k esa lgk;d gks ldrh gSA
dqN laxBuksa esa fofèk esa fMxzh ds lkFk ekuo
lalkèku esa LukrdksÙkj ;ksX;rk vfrfjDr
:i ls ykHkizn ekuh tkrh gSA fiNys dqN
o"kksZa ls dbZ laLFkk,a@fo'ofo|ky; O;olk;
iz'kklu Lukrd ¼chch,½ ;k O;olk; izcaèku
Lukrd ¼chch,e½ ikB~;Øe pyk jgs gSa]
ftuesa ekuo lalkèku fo"k; Hkh i<+k;k tkrk
gSA fdarq ekuo lalkèku esa dWfjvj fuekZ.k
ds fy, ;s Lukrd fMxzh ;ksX;rk,a i;kZIr
ugha le>h tkrhA Lukrd fMxzh ikB~;Øe
ds ckn nks o"khZ; fu;fer@rhu o"khZ;
va'kdkfyd izcaèku ikB~;Øe dh LukrdksÙkj
;ksX;rk izkIr dh tkuh pkfg,A ekuo
lalkèku O;olk; esa dWfjvj cukus ds fy,
ekuo lalkèku esa dksbZ nks o"khZ; fMIyksek@fMxzh
i kB ~;Øe vi s f { kr gk sr k g S A d qN
laLFkku@fo'ofo|ky; ekuo lalkèku esa nks
o"kZ dh fu;fer ;k rhu o"kZ ds va'k
dkfyd@lqnwj f'k{kk ikB~;Øe pykrs gSaA

cM+s rFkk e>ys laxBu esa ekuo lalkèku
O;kolkf;;ksa }kjk izcafèkr ,d iw.kZ lqpk:
ekuo lalkèku izcaèku@ekuo lalkèku
fodkl@dkfeZd foHkkx gksrk gSA ekuo
lalkèku esa i;kZIr ;ksX;rk ds lkFk vki
,sls fdlh laxBu dk va'k cu ldrs gSaA
lkoZtfud {ks=k dh daifu;ka laxBu esa
dk;Zikyd laoxZ esa izR;sd Lrj ij fofHkUu
izcaèk {ks=kksa esa dk;Zikyd@izcaèku izf'k{k.kkfFkZ;ksa
dh HkrhZ djrs gSa] rkfd mUgsa O;kolkf;d
izcaèkd ds :i esa ifjiDo fd;k tk ldsA
blesa ekuo lalkèku esa izcaèku izf'k{kkFkhZ
Hkh 'kkfey gSaA lkoZtfud {ks=k ds cSadksa esa
ekuo lalkèku O;kolkf;;ksa dks dfu"B
izcaèku xzsM Ldsy&I esa fo'ks"kK vfèkdkjh
ds :i esa HkrhZ fd;k tkrk gSA lkoZtfud
{ks=k ds cSadksa esa ekuo lalkèku O;kolkf;;ksa
ds fy, O;kid laHkkouk,a@volj gksrs gSaA
ekuo lalkèku O;olk; cSafdax m|ksx esa
vc Hkh viuh mi;qDr ekU;rk ds fy,
la?k"kZ dj jgk gS] tcfd lkoZtfud {ks=k ds
miØeksa esa ;g lqLFkkfir gS vkSj vc
lkoZtfud {ks=k ds miØe bldk iwjk ykHk
ys jgs gSaA

ijke'kZ dk;Z esa dWfjvj cukus ds bPNqd
O;fDr fdlh izcaèku ijke'kZ ;k ekuo
lalkèku ijke'kZ laLFkk esa dk;Z xzg.k dj
ldrs gSa ;k Ýhykalj dUlyVSalh dj ldrs
gSaA dbZ ,slh IyslesaV rFkk HkrhZ&,tsafl;ka gSa
tks ekuo lalkèku O;kolkf;;ksa dks vPNs
volj iznku djrh gSA bu ,tsafl;ksa dk
dk;Z] laxBuksa dh tu'kfDr vko';drkvksa
dks le>uk vkSj bu vko';drkvksa ds
vuq:i mi;qDr mEehnokjksa dh ryk'k djuk
gksrk gSA ,slh [kkst ,tsafl;ka {ks=kh;] jk"Vªh;
rFkk fo'o&Lrj ij dk;Z djrh gSaA

;fn vki 'kSf{kd n`f"V ls lEiUu gSa

rks fo'ofo|ky;ksa] dkWystksa rFkk izcaèku
laLFkkukas esa ekuo lalkèku ls lacafèkr fo"k;

i<+kus ds volj Hkh fo|eku gSaA vki ,d

vuqlaèkku mUeq[kh dWfjvj Hkh viuk ldrs

gSaA ekuo lalkèku fo"k;ksa esa izf'k{k.kkfFkZ;ksa

dh vR;fèkd ekax gSA deZpkfj;ksa dks izsfjr

djus] izcaèkdh; rFkk usr`Ro {kerk dk

fodkl djus vkSj lapkj] O;olk; f'k"Vkpkj
vkfn tSls dkS'ky iznku djus esa budh

Hkwfedk egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA dksbZ Hkh

izf'k{k.kkFkhZ Lora=k :i ls dk;Z dj ldrk

gSA vFkok fdlh izf'k{k.k ,tsalh esa dk;Z

izkIr dj ldrk gSA ekuo lalkèku esa

Kku] vuqHko rFkk fo'ks"kKrk izkIr djds

dksbZ Hkh O;fDr izf'k{kd] ijke'kZnkrk ;k
lykgdkj ds :i esa Hkh dk;Z dj ldrk

gSA lkekftd rFkk xSj&ljdkjh laxBuksa esa

ekuo lalkèku O;olkf;;ksa dh vPNh ekax

gSA lks¶Vos;j daifu;ksa dks ekuo lalkèku

fo"k; ds fo'ks"kKksa dh vko';drk gksrh gSA

bu fu;fer Hkwfedkvksa ds vfrfjDr
fdlh laxBu esa vc ekuo lalkèku dk;ksZa
esa izfrHkk izcaèku] izfrHkkoku deZpkfj;ksa
dks laxBu esa j[kus dh igy] czk.M&best
fuekZ.k] dk;Z laLd`fr esa lqèkkj rFkk laxBu
ds vanj Kku ,oa izcaèku dk :ikarj.k
vkfn tSls ekeys Hkh lfØ;k :i ls 'kkfey
gks x, gSaA

O;kolkf;d ;ksX;rk,a@ikB~;ØeO;kolkf;d ;ksX;rk,a@ikB~;ØeO;kolkf;d ;ksX;rk,a@ikB~;ØeO;kolkf;d ;ksX;rk,a@ikB~;ØeO;kolkf;d ;ksX;rk,a@ikB~;Øe
iwjs djuk %iwjs djuk %iwjs djuk %iwjs djuk %iwjs djuk %

fdlh Hkh fo"k; es a vfèkLukrd
ikB~;Øe iwjk djus ds ckn] ekuo lalkèku
O;olk; esa dWfjvj cukus ds fy, ekuo
lalkèku@dkfeZd izcaèku fo"k; esa dksbZ
LukrdksÙkj ;ksX;rk vko';d gksrh gSA
LukrdksÙkj ikB~;Øe esa izos'k ds fy, dSV]
eSV vkfn tSlh izos'k&ijh{kk esa cSBuk gksrk
gS vkSj blds ckn lkewfgd fopkj&foe'kZ
rFkk O;fDrxr lk{kkRdkj esa mifLFkr gksuk
gksrk gSA vktdy O;olk; iz'kklu esa ekLVj
¼,e-ch-,-½ ;ksX;rk ds ckn vR;fèkd okafNr
fo"k; cu x;k gSA ,e-ch-,- ;k izcaèku esa
LukrdksÙkj fMIyksek ikB~;Øekas esa fofHkUu
fo'ks"kKrk,a fnykbZ tkrh gSa] ftuesa ekuo
lalk/ku@dkfeZd@vkS|ksfxd lacaèk Hkh ,d
fo"k; gSA ,ech, ¼ekuo lalkèku½ tSls
fo"k; ekuo lalkèku ;k dkfeZd izcaèku esa

lsokjr deZpkjh va'kdkfyd ;k lqnwj f'k{kk
ikB~;Øe dks ojh;rk nsrs gSaA bu ;ksX;rkvksa
dks izkIr djus ls lsokjr deZpkfj;ksa dks
inksUufr esa ojh;rk] vfrfjDr osru&o`f)]
dWfjvj fodkl vkfn tSls ykHk feyrs gSaA
;s ykHk ,d laxBu ls nwljs laxBu esa
fHkUu&fHkUu gksrs gSaA ekuo lalkèku O;olk;
esa ekuo lalkèku@dkfeZd izcaèku@vkS|ksfxd
lacaèk esa LukrdksÙkj fMxzh@fMIyksek ds
lkFk&lkFk fofèk esa fMxzh dks Hkh ojh;rk nh
tkrh gS vkSj ekuo lalkèku O;olk; esa
mPp dWfjvj cukus esa bldk dqN vfrfjDr
ykHk Hkh gSA okLro esa dqN lkoZtfud {ks=k
ds miØe vius ;gka ekuo lalkèku esa
volj ds fy, fdlh nks o"khZ; iw.kZdkfyd
;k s X;rk ij cy n sr s  g S a A ekuo
lalkèku@dkfeZd izcaèku@vkS|ksfxd lacaèk
esa LukrdksÙkj fMIyksek@fMxzh izkIr djus ds
ckn dksbZ Hkh O;fDr ekuo lalkèku esa
fof'k"V dk;Z&{ks=kksa esa viuk dkS'ky c<+k
ldrk gS tSls izf'k{k.k ,oa fodkl esa
fMIyksekA

dWfjvj ds voljdWfjvj ds voljdWfjvj ds voljdWfjvj ds voljdWfjvj ds volj
ekuo lalkèku O;olk; esa vkidks ,slk

dWfjvj fey ldrk gS tks vPNk dk;Z
ekgkSy] vkd"kZd osru] dWfjvj fodkl ds
vPNs volj ykHkizn dk;Z nsrk gSA izR;sd



ekuo lalk/ku izca/kuekuo lalk/ku izca/kuekuo lalk/ku izca/kuekuo lalk/ku izca/kuekuo lalk/ku izca/ku---
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bl rjg ekuo lalkèku O;kolkf;;ksa ds fy, dk;ksaZ ds fofoèk vkSj vkd"kZd volj fo|eku gSaA ekuo lalkèku] fdlh laxBu ds ofj"B rFkk mPp izcaèku ny dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gksrk gSA ekuo lalkèku ds ;ksxnku ds fcuk

dksbZ Hkh dkiksZjsV uhfriw.kZ ugha gks ldrhA ekuo lalkèku] dkiksZjsV Lrj ij vuqdwy lg;ksx] foy;u ,oa vfèkxzg.k esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

O;fDrxr xq.kO;fDrxr xq.kO;fDrxr xq.kO;fDrxr xq.kO;fDrxr xq.k
O;kolkf;d ;ksX;rk ds vykok dqN vfrfjDr dkS'ky Hkh fdlh O;fDr dks ekuo lalkèku dk;ksZa esa lQy gksus esa lgk;d gksrk gSA

ekuo lalkèku O;kolk;h esa rhu xq.k gksus pkfg, % ¼1½ ,d vPNk O;fDr gks] ¼2½ ns'k dk vPNk ukxfjd gks vkSj ¼3½ ,d vPNk yhMj gksA ,d vPNs ekuo lalkèku O;olk;h dks vPNk lquus okyk rFkk ,d vPNk fu.kZ;drkZ

gksuk pkfg,A
mRd`"V lapkj ,oa varj oS;fDrd dkS'ky O;fDr;ksa ds lkFk lacaèk LFkkfir djus rFkk mudh leL;kvksa dks vklkuh ls lqy>kus rFkk deZpkfj;ksa ds eukscy dks c<+kus esa lgk;d gksrk gSA

l{kerk dk ,d vPNk tt gksus ds fo'ks"k :i ls HkrhZ ,oa inksUufr dh izfØ;k ds nkSjku fu'p; gh lgk;d gksrk gSA ncko esa dk;Z djus dh {kerk Hkh visf{kr gksrh gSA ekuo lalkèku O;olk;h laxBu dh ekax dks le>rk

gks vkSj vYidkyhu rFkk nh?kZdkyhu le; ds fy, uhfr;ka rS;kj djus ds fy, Hkkoh vko';drkvksa dk vuqeku yxkus esa l{ke gksuk pkfg,A fdlh ekuo lalkèku O;olk;h ls O;kid le> gksus dh izR;k'kk dh tkrh gS vkSj

mlesa Hkkoh fodkl dks le>us dh {kerk gksuh pkfg,A

laLFkku@fo'ofo|ky;laLFkku@fo'ofo|ky;laLFkku@fo'ofo|ky;laLFkku@fo'ofo|ky;laLFkku@fo'ofo|ky;
ekuo lalkèku esa LukrdksÙkj ;ksX;rk fuEufyf[kr laLFkkvksa ls izkIr dh tk ldrh gSA tsfo;j yscj fjys'kUl baLVhV~;wV ¼,Dl-,y-vkj-vkbZ-½] te'ksniqj] vkbZvkbZ,e,l( VkVk lkekftd foKku laLFkku ¼VhvkbZ,l,l½]

eqacbZ( izcaèk fodkl laLFkku ¼,eMhvkbZ½] xqM+xkao( izcaèku vè;;u ladk; ¼,Q,e,l½ fnYyh fo'ofo|ky;] vkbZlh,Q,vkbZ] vkbZ,eVh] xkft;kckn rFkk vU; fo'ofo|ky; tSls dq#{ks=k fo'ofo|ky;] dq:{ks=k] xq: tkaHks'oj
fo'ofo|ky;] fglkj( vyhx<] fo'ofo|ky;] vyhx<] th,uch x<+oky fo'ofo|ky;] Jhuxj ¼mÙkjk[kaM½] xq#dqy dkaxM+h] fo'ofo|ky;] gfj}kj] y[kuÅ fo'ofo|ky;] y[kuÅ rFkk dbZ vkSj fo'ofo|ky; ekuo lalkèkku fo"k;

esa ,e-ch-,- djkrs gSaA vkbZvkbZ,e ,oa vU; fo'ofo|ky;ksa@laLFkkuksa ls ekuo lalkèku fo"k;ksa esa vuqlaèkku vè;;u fd;k tk ldrk gSA bXuw] ubZ fnYyh] flfDde ef.kiky fo'ofo|ky;] flfEc;ksfll izcaèku laLFkku] iq.ks rFkk

dbZ vU; fo'ofo|ky;@ laLFkku lqnwj f'k{kk i)fr ds varxZr ,ech, ikB~;Øe pykrs gSaA
¼ys[kd vksfj,aVy cSad vkWQ dkWelZ] ekuo lalkèku fodkl foHkkx] izèkku dk;kZy;] ubZ fnYyh esa dkfeZd vfèkdkjh gS] bZ&esy vkbZMh ¼ys[kd vksfj,aVy cSad vkWQ dkWelZ] ekuo lalkèku fodkl foHkkx] izèkku dk;kZy;] ubZ fnYyh esa dkfeZd vfèkdkjh gS] bZ&esy vkbZMh ¼ys[kd vksfj,aVy cSad vkWQ dkWelZ] ekuo lalkèku fodkl foHkkx] izèkku dk;kZy;] ubZ fnYyh esa dkfeZd vfèkdkjh gS] bZ&esy vkbZMh ¼ys[kd vksfj,aVy cSad vkWQ dkWelZ] ekuo lalkèku fodkl foHkkx] izèkku dk;kZy;] ubZ fnYyh esa dkfeZd vfèkdkjh gS] bZ&esy vkbZMh ¼ys[kd vksfj,aVy cSad vkWQ dkWelZ] ekuo lalkèku fodkl foHkkx] izèkku dk;kZy;] ubZ fnYyh esa dkfeZd vfèkdkjh gS] bZ&esy vkbZMh singhnaipal@yahoo.com, naipal@obc.co.insinghnaipal@yahoo.com, naipal@obc.co.insinghnaipal@yahoo.com, naipal@obc.co.insinghnaipal@yahoo.com, naipal@obc.co.insinghnaipal@yahoo.com, naipal@obc.co.in½½½½½


